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2022 szeptemberétol elkezdtiink egy 3 éves projektet. Cime a Szellem
gyiimolcseinek megismerése.

Mit értiink gyimolcs6zo élet alatt? Mit jelent gyimolcsdz6 kereszténynek
lenni? A Bibliaban a gyliimdlcs sz6 nagyon sokszor fordul eld. Hadrom kiilonb6z6
fajta szerepel: amit megesziink /flige, sz616/, bioldgiai gyiimolcs /
kisbabak/ és a lelki gylimolcs /krisztusi jellem/. A lélek gylimolcsei: szeretet,
orom, békesség, tirelem, kedvesség, joésag, hliség, szelidség és 6nuralom.
Isten ilyen gyimolcsot akar latni az életlinkben. Ez az 6 meghatarozasa a
gylimolcsozo életrol.

Mit szeretnél megvaltoztatni magadon? Magabiztosabb szeretnél lenni, vagy
kénnyedebb? Vagy esetleg baratsagosabb szeretnél lenni, vagy kevésbé
szorongo, kevésbé félénk? A legtébben szeretnénk megvaltozni-nem is kicsit-
mert felismerjik, hogy mindig lehetnénk még jobbak. Mit tegylink, hogy a
tobbszor megkisérelt valtozas végre sikeres legyen? Mit tegylink?

Az egésznek lényege az, hogy Jézus Krisztus felkindlja nekiink a valtozashoz
sziikséges erét, hogy olyanok legytink amilyennek O I&tni szeretne.

A valtozas nem egyik pillanatrél a masikra torténik, ha azonban megtanulunk
Isten erejére tamaszkodni, képesek lesziink ra.

~Megteremtette Isten az embert a maga képmasara Isten képmasara
teremtette, férfiva és nové teremtette oket. /1.M.1.27./

Eletiink legfontosabb dolga, hogy megismerijiik Krisztust és az O
feltAmadésanak erejét. Miutan befogattuk a sziviinkbe Ot, & képes a mi
blineinkt6l szabadda tenni, azt eltorolni.

Ha megvalljuk biineinket , hii és igaz 6 megbocsatja biineinket és
megtisztit minket minden gonoszsagtol./1.Janos 1.9/

O eltérli a multunkat és szabaddd tesz minket arra, hogy éljiink a jelenben.

Isten atveszi /ha atadjuk / az életink iranyitasat és elkezdi ereje
megvaltoztatni a személyiségiinket. /elkezdiink gyiimolcsoket
teremni/

Két Iépésbdl all ez a folyamat.

. Ha valaki Krisztusban van Uj teremtés az a régi elmult és ime (j jott létre.

/2 Kor.5.17./

Tobbé nem vagyunk ugyanazok, Uj élet kezdodott. Most mar Gj természetlink
van. Bennlink lakik a Szentlélek. Ett6] minden megvaltozik.



2. Ha a Szentlélek uralja az életedet, akkor kilenc pozitiv jellemvonast fejleszt ki
benned: szeretetet, 6romot, békességet, tirelmet, kedvességet, joésagot,
hliséget, szelidséget és dnuralmat.

Ez a kilenc jellemz6 egy gyimolcsdz6 termékeny keresztény jellemét irja le.

Be kell ismernink, hogy ez nem olyasmi, amit mi ki tudunk munkalni
magunkban, bar sokszor téreksziink erre. Ez olyan dolog, amit Isten terem
benniink, ha teljesen rabizzuk az életlinket.

6 Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak titeket, és én
rendeltelek titeket, hogy ti elmenjetek és gyiimolcsot teremjetek, és a
ti gylimolcsotok megmaradjon; hogy akarmit kértek az Atyatol az én
nevemben, megadja néktek. /3anos 16.17-18/

Hogyan?

1.Isten hasznalja az O igéjét.

2.Isten Szentlelke (j er6t és vitalitast ad arra, hogy jot tegyink.

Ahogy az Ur lelke munkélkodik benniink, egyre hasonlébba lesziink Ohozza.
3.Isten beveti a formalasunkra a koértilményeket.

Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.

/Maté.22.37-39./

A szeretet nem csupan az els6 a gyiimolcsok kozott, valdjaban ez a
gylimolcs. Az dsszes tobbi a szeretet kifejez6dése. Ezért szeptembertdl
decemberig ezzel a gyimadlccsel foglalkozunk.

A valddi értékink felfedezésének egyetlen modja, ha Istennel
szeretetk0zosségben élve elhisszik azt, amit O mond rélunk. /pl. az ige altal/

Isten gyermeke vagyok, mert romolhatatlan magbdl szilettem, Isten él6 és
maradando igéje altal. (1 Péter 1:23)

Mire gondol, amikor rank néz?

Isten szemefénye vagyok. (5 Mdzes 32:10, Zsoltarok 17:8)
Orok szeretettel szeret. (Jeremias 31:3)

Isten alkotasa vagyok. (Efezusi 2:10)

Gyermekekkel felfedeztetjik azt, hogy Isten gyermekei vagyunk, Isten szeret
minket. O gondoskodik rolunk és védelmez minket. Az O alkotdsai vagyunk.
Nemcsak megteremt, hanem meg is tart minket.

Tegylk fel a kérdést is. Felismerem-e a felém iranyuld szeretetét? Vagy
esetleg a szerencsének nyilvanitom, ha valami jé torténik az életemben.



O szeret engem, de vajon én szeretem-e magamat? Elfogadom-e magamat?
Hogyan?

Hogyan beszélek magamrol, mit gondolok amikor magamra gondolok?
Tisztelem-e magamat? Hogyan?

Aki megtapasztalja, atéli és megérti Isten szeretetét az tudja atadni.

Ezért beszélgetiink arrdl, hogy hogyan tudjuk a szeretetet elfogadni és atadni
masok felé.

Isten megmutatja , ha belenéziink az ige tiikrébe, hogy kik vagyunk mi
valéjaban. Ha helyére keriil az identitasunk és felfogjuk az O
szeretetének a nagysagat, akkor tudunk elkezdeni mi is masokat
elfogadni, szeretni, sot feltétel nélkiil szeretni.

Ez az 6 munkaja benniink.

Decembertol mar tudatosan foglalkoztunk az 6rom gyiimolcsével. Ez
0sszekapcsolodott a karacsonyi egyuttlétekkel, mint adventi készllédés,
karacsonyra készilédés. Az 6rom megélésére készitettiik fel a sziviinket.

Az Ur 6rome a te erésséged /Neh 8.10/.

KoénnyUl boldognak lenni, amikor minden terv szerint mikédik, minden rendben
van korllottink. De az igazi 6rém megélése, hogyan lehetséges ebben a
negativ vildgszemléletben?

Derek Prince szerint a mi 6réomink abban all, hogy tudjuk, hogy minden
élethelyzetiinkben Isten ott all mellettiink. Barmi térténik 6 tanacsot ad, ha
kérjik, védelmezl szeretete megdv minket.

Ezekben a hdénapokban az érzelmek megismerése, kifejezése volt az
iranyvonalunk.

Hajlamosak lehetlink azt hinni, hogy érzelmi viselkedésmintaink - azaz
ahogyan a mindennapokban reagalunk a minket ér6 eseményekre -
veleszlletett személyiséglinkbdl fakad; példaul azt feltételezzlik, hogy van aki
»~magabdl kikeld”, s van aki ,magaba forduld” tipus.

S bar valdéban van egy szlletésiink pillanatatél meghatarozott
temperamentumunk, amely befolyasolja viselkedéslinket, az igazsag az,
hogy érzelmeinket és érzelmeink kezelését mindnyajan tanuljuk.*

Gyerekkori élményeink klilondsen meghatarozéak az érzelemszabalyozas
kialakuldsaban. Az, hogy hogyan kezeljiik az érzelmileg telitett
helyzeteket, nagy mértékben fiigg attol, hogy milyen érzelmi mintakat
kaptunk csaladunktol.



FelnOttként is nehéz kezelni érzéseinket és megvédeni énhatarunkat, nem
hogy gyerekként, amikor teljesen kiszolgaltatottak vagyunk gondozdink és
kornyezetlink hatdsainak. Nem varhatjuk el egy gyermektdl, hogy védekezni
tudjon az 6t ér6 fajdalmas események ellen. Foleg nem magatol!

Az alapérzelmek: 6réom, banat, dih, undor, félelem/rémdilet, meglepddés.

Az ember fizioldgiai és pszicholdgiai jolléte szempontjabdl is fontos kifejezni az
érzelmeket, mivel ezek elfojtasa hosszabb tavon ronthatja az életmindséget
és szorongasos jelenségek kialakulasat okozhatja. A megfelel6 helyzetekben,
megfeleld idoben és mddon kifejezésre juttatott érzelmek hozzajarulnak, hogy
egészséges lelki életet élhesslink.

Sokszor nekilink, feln6tteknek is nehéz szavakkal kifejeznlink, hogyan is érziink
egy adott pillanatban, vagy csak egyszerlien elmagyaraznunk, hogy mi is az
6rom vagy a banat, a félelem vagy az izgatottsag, hiszen ezek nagyon
absztrakt fogalmak. A felnOttek érzéseinek nagy részét a gyerekek is atélik:
orulnek, szomoruak, megijednek, diihosek, és szamukra még nehezebb ezeket
szavakba dnteni.

A kisgyerekeknek nehézséget okoz beazonositani, hogyan is éreznek éppen, és
hogyan kéne az adott érzelmet helyesen kifejeznitik. Ha frusztraltak vagy egy
izgalmakkal teli napon vannak tul, és nehezen nyugszanak meg, gyakran
harapassal, fogaik és Okleik 6sszeszoritasaval, Utéssel prébaljak ezt feloldani.
Ezek a cselekvések a szul6k szamara is zavarba ejtdek lehetnek. Nagyon
fontos, hogy ezekben a szituaciokban segitsiink a gyerekeknek megérteni, mit
is éreznek, és hogyan lehet az adott érzést helyesen kifejezni, mert az érzések
a kés6bbiekben minden dontéslikre hatassal lesznek.

Jatékkal és mesével segitsik az érzelmek megélését

~Amire figyeljink, hogy a gyerek életkoranak megfeleléen eleget jatsszon,
jatsszunk veltk mi is. Olvassunk vagy élészéban mondjunk mesét, hogy a
gyerek a hallott széveg kézben belsd képeket készitve atdolgozza érzéseit,
élményeit. A mozgas, mozgasos jaték is segithet, lehet egyet futni, labdat
dobalni, hintdzni, bokszzsakot vagy parnat pifélni, kidltani egy nagyot, ugralni,
zenére mozogni, légzégyakorlatot végezni.” Tobbféleképpen is segithetlink
tehat a gyerekeknek kifejezni és megélni az érzéseiket: mesékkel, mozgasos
gyakorlatokkal, érzéskartyakkal is. Ilyen érzelemkartyak az Abracadabra World
nyuszis kartyai, amelyeken 42 kiilénb6zd érzelmet kifejezd nyuszifigura segiti
a gyerekeket abban, hogy megmutassak, mit éreznek, anélkil, hogy meg kéne
fogalmazniuk azt.

~Azért hasznos ez a kartya, mert a képen lathatd nyuszi testtartasat és az
arckifejezését hasznalhatjuk annak magyardzatara, hogy egy-egy érzésilinket
hogyan tudjuk a legjobban kifejezni, illetve masokon felismerni. Mivel nem
mindig tudjuk mi felnottek, hogy is fogalmazzunk meg valamit Ugy, hogy a
gyerek is értse, ezért segitséglinkre lehet a kartya, amely szavak nélkil is hat


https://hu.wikipedia.org/wiki/Szorong%C3%A1s
https://marieclaire.hu/eletmod/2021/04/24/gyerekek-klimaszorongas-klimavaltozas-tippek/
https://abracadabraworld.com/termek/nyuszis-erzelemkartya/
https://abracadabraworld.com/termek/nyuszis-erzelemkartya/

a gyerekre. Adjunk erre mintat: egy-egy aktualis érzésiinket ne csak szavakkal
fejezzlk ki, hanem kartyat is valaszunk hozza. Aztan legyen mindig elérhetd
helyen. Ha a kartyak altal jobban meg tudja értetni magat, kifejezni aktualis
érzelmeit, arra mi is adekvatabb mddon reagalhatunk, ami pedig megerdsiti a
kartya tovabbi hasznalatat. Hasznalhatjuk a kartyat ugy is, hogy bevissziik a
jatékba, példaul szerepjatékba. Feldolgozhatunk igy egy évodai vagy
konfliktust, hogy otthon eljatsszuk azt, és a kartyakat hivva segitségil tanitjuk
egy-egy helyzet jé6 megoldasat. Példaul a masik felé az érzéseink

kifejezését: ezzel most megbantottal engem, rosszul esett, haragudtam rad,
ortltem neked.”

Az dvodai csoportszobaba is kitettiink aktualis érzéskartyakat, amit a gyerekek
reggel kivalasztottak. El6fordult, hogy napkdzben odavitték az évonénihez, igy
fel tudtak oldani érzéseiket.

Békesség gyiimolcse.

Nevelési éviink tavaszatol a békességiink elérésével foglalkoztunk
kiemelten.

Isten igéje az életlinkre vonatkozo tanacs, ugy ahogy egy jé Apa tanacsolja
gyermekét egy életen at.

Isten azt mondja, hogy akkor lesz békességiink, ha 6sszhangban éliink
vele. Ha megtessziik, amit 6 mond neklink. A legtobb embernek a blntudat
az, ami megsemmisiti a békességét.

,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz O megbocsatja biineinket és
megtisztit minket minden gonoszsagtol”/1 Janos 1.9/ Isten bocsanata
elérhetd. Ha békességre toreksziink, akkor ismerjlk fel, hogy Isten mindig
velliink van, tanuljuk meg megérezni a jelenlétét. Jézus a legnagyobb viharban
aludt. Benne volt Isten jelenlétében. Tudta, hogy Isten kezében van az
iranyitas. A tanitvanyok nem értették. Kétségbe voltak esve. Késdbb Péter
volt az , akit a bortonben alig tudtak felkelteni, gy aludt. Akkor mar tudta,
hogy Isten azon a helyen is jelen van. Megtanult bizni Istenben. Mar nem
stresszelt, egyszerlen bizott. Nem probalta kiokoskodni a dolgokat,
egyszerlen bizott. Ez békességet és nyugalmat adott neki. Meg kell tanulnunk
rabizni magunkat €s a szeretteink életét Istenre. Ismerjiik el, hogy Isten a
kezében tartja az iranyitast és O sosem kovet el hibat. A gyerekeknek
még a szlleik hozzak kozel Istent, 6 altaluk kertilnek kdzel hozza, 6k képviselik
Istent. Beszéliink a gyermekeknek arrdl, hogy miért fontos, hogy szo6t
fogadjanak a szUlleiknek.



Egy kisgyermek mogott ott kell dllanddan allni egy apanak: 6 tanacsolja, segiti
a lépéseit. Az a jo, ha a gyermekek sokat beszélgetnek a szlileikkel, bar
sokszor mindenféle informatikai eszk6zok elveszik az id6t az igazan tartalmas
beszélgetésektll. Mégis prébaljunk idot szanni a gyermekekre, magunkra és
persze Istenre. Csak igy alakulhat ki egy bizalmi kapcsolat egymas kozott.

Az imadsag beszélgetés Istennel. Nap mint nap imadkozunk a gyerekekkel, hogy 6k
is megtanuljanak Istennel beszélgetni. Szeretnénk, ha tudnak, hogy ha apa, vagy
anya még ha nem is elérhetd, de Isten barmikor elérhet6. Neki semmi sem
lehetetlen.

2023/2024. tanév valtozasa és tervezete

3 éves projektiink cime a Szellem gyiimélcseinek megismerése
Oszi projektiinket a tiirelemmel kezdjiik.

,TObbet ér a tlirelmes ember a h6snél és az indulatan uralkodd annal, aki varost
hodit”/péld.16.32./ Mennyire vagy tlirelmes, mennyire vagy képes varakozni? A 4
Mozes 20.10-ben olvassuk, hogy Mdzesnek elfogyott a tliirelme, megharagudott
népre a sirankozasaik és kritizalasuk miatt. Amikor Isten azt mondta, hogy szdljon a
sziklanak, hogy viz fakadjon , 6 diih6sen raitott. Tirelmetlensége arra vitte, hogy
engedetlen volt Isten irdnt. igy nem Iéphetett be az igéret foldjére.

Beszéllink arrél, hogy hogyan valhatunk tliirelmes emberekké. A tiirelem prébaja az
is ,amikor imadkozunk és varunk a valaszra. Nem kapjuk meg rogtén. Meddig tudunk
varni? Kérjuk isten segitségét, erejét a varakozaskor, vagy egyedil probalkozunk
vele? Mindennek a tanulsaga az, hogy Isten soha nem késik, az 6 id6zitése tokéletes.
Azt akarja, hogy bizzunk benne és varjunk Ra. Ez Krisztus egyik jellemvonasa.

Téli projektiink a kedvesség gyiimolcsérol szol.

A kedvesség a cselekv( szeretet gyakorlati kifejez6dése. Ez lathatd tevékenység,
nemcsak érzelmi. Kedvesnek lenni kockazatos dolog, mert néha félreértik a



kedvességet. El6fordul, hogy kihasznaljak. De mégis , azért legyink kedvesek, mert
Isten is kedves hozzank.

,,Az O kedvessége miatt mentett meg titeket azaltal, hogy Krisztusban
biztatok,,/Ef.2.8./

De a masik ok arra ,hogy kedvesek legylink, mert azt is szeretnénk, hogy masok is
kedvesek legyenek veliink.

,,Amit tehat szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt
,cselekedjetek veliik” / Maté.7.12/

Ebben az id6szakban megnézziik, hogy mit jelent kedvesnek lenni, és hogyan
valhatunk kedvesebbeké?

Bibliai példa: Rebeka a kutnal./1.Mdzes 24.58/
Tavaszi id6szakban a josag, mint szellemi gyiimolcs keriil el6térbe.

De mi is pontosan a josag? Mozes elsé konyvében Isten megteremtette a
vilagmindenséget, és azt gondolta, mondta, hogy amikor latta Isten mindazt, amit
teremtett, azt mondta, hogy j6. Miért? Mert betoltotte a célt, amire meg lett
alkotva. A ,,josag azt is jelenti, hogy betoltjik a rendeltetéslinket” Azok vagyunk,
akiknek Isten szant benntinket. Istennek célja van az életeddel. Ha ugy élsz ahogy 6
szeretné, akkor jol fogod érezni magadat. Ertelmet nyer az életed.

A jutalma a jo cselekvéseknek az egészséges onértékelés. Ha jot teszel és joé vagy, jol
fogod érezni magadat, mert azt teszed, amire Isten megteremtett. Az emberiség
eredendd josaga tévedés. A Biblia azt irja, hogy minden ember a sajat feje utan akar
menni, és a sajat Istene akar lenni./Ezs.53.6/ Senki sem tokéletes. Csak Isten jo
természeténél fogva./Mark 10.18/ Mi sokszor 6nz6k vagyunk sokszor. Nekiink Jézus
Krisztushoz kell mérniink magunkat, 6 a jésag mércéje Isten szemében. Hala
Megvaltonk Jézus Krisztus megmentémunkajanak Isten jonak nyilvanithat
bennlinket. A mi josagunk Isten ajandéka. A Biblia ezt a munkat nevezi
megigazuldasnak. Isten azt mondja: rendben vagy ,amiatt amit Krisztus tett érted.
Amikor Krisztusba veted a bizalmadat, akkor nemcsak a jo iranti vagyat adja a
szivedbe, hanem az erét is arra, hogy megtedd. O a keresztények ereje. Ebben az
idészakban tanuljunk jot tenni.



Személyi feltételek alakulasa

A felnéttek, ill. alkalmazottak korében valtozas allt be. Megbeszélésiink szerint a
Katica csoport 6vondje Hajderné Tisje Zsofia és Fekete Gabriella lesz. A pedagdgiai
asszisztens Gurzo Cecilia Zséfia. A Baranyka csoportban Hartoné Apathy Agnes és
Sarosi Noémi lesz az dvodapedagodgus. A pedagdgiai asszisztens pedig Liptainé Veres
Agota.

Az 6vodai csoportok az alabbiak szerint mikoddnek a tanév kezdetén:

Beosztas
Intézményvezetd | Szomszéd Marta
KISCSOPORT- Lsz. NAGY CSOPORT Lsz.
KOZEPSO
Ovodapeda- Harténé Apathy 18 f6 | Fekete Gabriella 17 f6
, Agnes , ,
gogus Idny: ldny:
Ovodapeda- Ponauer-Sarosi 7f6 Hajderné Tisje 9fé
Noémi
gogus fiu: Zsofia fiu:
Dajka — Liptainé Veres Agota | 9f6 | Gurzé Cecilia Zséfia 9f6
ped.assziszt.




2022/2023 . TERVEZETT ESEMENYEK,PROGRAMOK

Esemény neve

idépontja

szervezésért felelGs személy

TANEVNYITO ISTENTISZTELET

2023.09.11. 10.00.

6vodavezet6 — fenntartd

S$zULOI ERTEKEZLET

2023.09. 22.
/szerda 17.00/

oévodavezetd — 6vodapedagdgusok

TOROKBALINT ALMASKERT

2023.09.23.

dévodapedagdgusok-gyerekek

BABELOADAS /Allami babszinhaz
szinészei/ Gesztenye mese

2023.10.12.
/csuitoértdk 9.30/

6vodapedagdgusok

FENYKEPEZES KARACSONYRA

2023.11.09.

Lednyvari Déra

MARTON NAPI ELOADAS

2023. 11.10.

6vodapedagodgusok-nagycsoportosok

MIKULAS

2023.12.06./szerda/

d6vodapedagdgusok — dvodavezetd

ADVENTI BARKACSOLAS

2023.12.13./szerda/

6vodapedagdgusok-szil6k

BABELOADAS /KARACSONY A
NAGYINAL/

2023.12.13. de

Palanta misszio

KARACSONYI UNNEPELY

2023.12.19.

ovodavezet6 — ovonbk

BABOZAS /AZ IKERPAR/

2024.01.18.de

Palanta misszid

JELMEZBAL

2024.02.07./szerda/

6évodavezetd — dvodapedagdgusok

VIZES JATEKOK,KiSELETEK.
A VIizZ Vildgnapja alkalmabdl

2024.marcius 22.

6évodavezetd — dvodapedagdgusok

ANYAK NAPI KOSZONTO

2024.05.02./csutortok/

6vodapedagdgusok — 6vodavezetd

KIRANDULAS SUKOROI 2024.méjus.7./kedd/.de | évodapedagdgusok
VADASPARK ARBORETUM
EVZAROK 2024.05.29./szerda/ évodavezetd, dvodapedagdgusok

TANEVZARO ISTENTISZTELET

PILLANGO NAP

2024.06.

Lelkipasztor-6vodavezetd,
o6vodapedagdgusok

PIZSAMA PARTY

2024.06.13./csutortok/

dévodapedagdgusok




MIKULAS: 2023. december 06.

KARACSONY: 2023.december 19.
HUSVET: 2024. marcius 31.
ANYAK NAPJA: 2024. méjus 05.
PUNKOSD: 2024.majus 19.
PILLANGO NAP: 2024. junius

TANITASI SZUNETEK (ISKOLAI)

ISKOLAI 6SZI SZUNET: 2023.oktdéber 30.-november 4.

ISKOLAI TELI SZUNET: 2023.december 22- 2024. januar 5.-ig /Els6 nap januar 8./

ISKOLAI TAVASZI SZUNET: 2024.marcius 28.-aprilis 5-ig /Els6 nap aprilis 8 /

ISKOLAI NYARI SZUNET: 2024 junius 22.— augusztus 31. / Ovodai zaras: Julius 22- Augusztus 24./

Az iskolai tanitasi szlinetek idejére, - amennyiben a sziil6k kérik - az dvodas gyermekek szamara is lehetSség
van a szll6k részérél torténd hidnyzas igazolasara.

OVODAI NYILT NAP

Az intézmény irant érdekl6dbket, el6zetes egyeztetést kovetben, a tanév barmely napjan fogadjuk
NEVELES NELKULI MUNKANAPOK:

2023.augusztus 25.

2024.februar 9./péntek/

2024.janius 20.21./csutortok.péntek/

TELI SZUNET (OVODAI BEZARAS) TERVEZETT IDOPONTIA:

2023.december 22- 2023.januar 5. Nyitds janudr 8.

NYARI SZUNET (OVODAI BEZARAS) TERVEZETT IDOPONTIJA:

2024. jalius 22. - augusztus 24.



Késziilt: Budapest, 2023. augusztus 31.

intézményvezetd

A munkaterv tartalmat megismertem és elfogadom:

nevelGtestiilet fenntartd



